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Beynimizdeki hiicreler iki ana gruba ayrilir; noronlar ve glia. Noronlar, bilgiyi
depolamaya yarayan, beynimiz dedigimizde aklimiza ilk gelen hiicrelerdir. Glia ise destek
hiicrelere denir. Glia hiicreleri de farkl alt tiirlere sahiptir; mikroglia, oligodendrosit, ve
astrositler. Mikroglia denen hiicreler beynin bagisiklik sistemini olustururlar.
Viicudumuzun genel bagisiklik sistemi beynimize girmez, beynimizde daha 6zellesmis
bir sistem gorev yapar. Oligodendrosit hiicreleri, noronlarin akson uzantilarinin etrafina
myelin kilif kaplarlar. Myelin kilifi, sinyalin daha hizh iletilmesinden sorumludur. Ayrica
tabii koruma da saglar. Astrositler ise, noronlar arasindaki hiicrelerdir. Astrositler,
noronlar gibi bilgi saklamasa da, bilgininin depolanmasinda gerekli olduklarini biliyoruz.
Simdi once bir norona yakindan bakalim. Bir hiicre govdesi, dendritler, ve aksondan
olusuyor. Hiicre govdesinin, viicudumuzdaki diger hiicrelerden farki yok. Biyoloji
dersinden hatirlayacagimz organeller; cekirdek, mitokondri, endoplazmik retikulum,
hepsi burada. Viicudumuzdaki diger hiicrelerden farki bu hiicreden dendritlerin ve
aksonun cikiyor olmasi. Her noronda sadece bir akson, ve pek cok dendrit bulunuyor.
Dendritler hiicreden cikan sacaklar gibi, akson ise ¢ok uzun olabiliyor. Dendritler hiicreye
gelen sinyali aliyorlar, akson ise sinyali iletiyor. Yani bir nevi, dendritler almagc, akson ise
verici. Beynimizde 86 milyar noron ve esit sayida glia hiicresi var (1). Bu noronlarin her
biri ortalama 10 bin baglant1 kurabiliyor. Yani toplamda 86 trilyon baglantidan
bahsediyoruz. Epey ¢ok degil mi? Peki bu 86 trilyon baglantinin hepsini ii¢ yasimizdan
once kuruyor olabilir miyiz? Yani baglantilar1 her giin her saat yapiyoruz tabii ki. Ama
bundan da oOte yeni hiicrelerimiz olusuyor. Yedi yasinda da olsak, 70 yasinda da, yeni
hiicre yapmaya devam ediyoruz.

Norogenez, yeni noron olusumu demek. Erigkin norogenez ise, gelisme ¢aginin disindaki
zaman diliminde yeni noronlarin olusmasi siirecine verilen addir. Norogenez iizerine ¢cok
daha fazla calisma bulmak miimkiin tabii ancak erigkin norogenezini 2000’li yillardan

beri duymaya basladik. Aslinda bu konudan ilk bahseden kisi 1965 yilinda Joseph Altman



oluyor. O zamanda beyin gelisiminin anne karninda tamamlandigi, dogumdan sonra yeni
hiicre olusmadig: diisiiniiliiyor. Altman, dogumdan sonraki donemde, postnatal donem,
yeni noronlarin olustugunu deney hayvanlarinda gosteriyor. Michael Kaplan, o sirada bir
tiniversite 6grencisi oldugu halde, ii¢ aylik sicanda yeni noronlar olustugunu radyoaktif
hidrojen (3H) ile isaretlenmis timidin kullanarak gosteriyor. Konu iizerinde arastirmaya
doktora ve doktora sonrasi arastirmaci olarak calistigi laboratuvarlarda da devam ediyor.
Elektron mikroskobisi ile elde ettigi goriintiilerde, radyoaktif hidrojen ile isaretlenmis
hiicrelerin, siipheye yer birakmayacak sekilde noron olduklarmi goriiyor. Ayrica,
matematiksel bir hesap ile, 3-12 aylik donemde, sicanlarin noron sayisinin %55 arttigini
buluyorlar. Bu calismalarin Science dergisinde yayiliyorlar (2).

Peter Eriksson’un, Fred Gage laboratuvarinda yaptig1 calismasinda ise tan1 amach
bromodeoksiiiridine (BrdU) enjeksiyonu yapilmis hastalarin beyinleri oldiikten sonra
alintyor ve hipokampiisleri ¢ikariliyor (4). BrdU, bir timin analogu; yani kimyasal olarak
timine benzeyen bir molekiil. (Timini, adenin, guanin, ve sitozin DNA yap1 taslarini
olustururlar.) Hipokampiis, eger kafanizin tam ortasindan dikey ve yatay, hayali bir ¢izgi
cizerseniz, iki ¢izginin kesistigi yerde bulunan, kiiciik ancak ¢cok 6nemli bir yapidir. Uzun
anlatilabilir hipokampiis ancak kisaca hafizanizin kalici olmasinda sorumludur
diyebiliriz. Iste, bu calismada hastalara BrdU enjeksiyonu yapiliyor, ve kisiler dldiikten
sonra, arastirmaya bagislamis olduklarindan, beyinleri ¢ikariliyor ve hipokampiis bolgesi
ozenle diger boliimlerden ayrilip inceleniyor. Goriilen su ki, BrdU pozitif hiicreler, her
yastan insanda var. Calismaya alinan kisilerin oldiiklerindeki yaglar1 57-72 arasinda
degisiyor. Yetmis iki yasindaki kiside bile yeni hiicreler olusmaya devam ediyor!

Peki biz beynimizin daha ¢ok hiicre yapmasini saglayabilir miyiz? Yani elimizde olan bir
sey mi yoksa bizim hareketlerimizden bagimsiz mi1? Calismalar etki edebilecegimizi
gosteriyor.

Tracey Shors, Rutgers Universitesinde calisan bir biliminsan (5), alam1 da davranigsal
sinirbilim, -behavioral neuroscience. Beynin 6grenme ve hatirlama mekanizmalari
tizerine calisiyor, konu iizerine 130’dan fazla makalesi var. Shors yeni olusan noronlar ile
ogrenme ve hafiza siireclerini iligkilendiriyor. Yeni dogan hiicrelerin cogu birkac hafta
icinde oOliiyor ancak Shors laboratuvarinin bulgularina gore 6grenme yeni noronlarin
hayatta kalmasim sagliyor, ancak sadece ve sadece 6grenme siireci caba gerektiriyorsa ve

basart ile sonuglaniyorsa. Bu bulgularini “kullan ya da kaybet” deyimi ile 6zetliyorlar. Yeni



noronlari 6nemli kismi hipokampiista tiretiliyor, hipokampiis de 6grenme de etkili bir
beyin bolgesi. Bu bilgiden cikarak, yeni noronlarin hafiza olusturma ile ilgili olacagi
hipotezini kurmuslar. Yine hipokampiiste, dogan hiicrelerin birkag hafta sonra oldiigiini
ancak ogrenme ile hayatta kalabildiklerini gozlemisler. Hayvanlara yeni bir sey ogretmek
icin alistirma yaptiklarinda, 6lmek iizere olan hiicrelerin 6lmedikleri, ve hatta fonksiyonel
noronlara doniistiiklerini gozlemlemigler. Daha da ilging olan ise, bu 6grenme siirecinin
caba gerektiren ve gorece zor olmasinin gerekli oldugu. Burada da kalmiyor. Shors lab
ayrica gormiis ki, daha zeki olan hayvanlar aslinda daha cok hiicre yapmiyor. Bilakis, aym
sayida hiicre yapiyor ancak yeni hiicrelerin daha fazlasimi koruyor. Yani zeki olmak icin
yeni olusan hiicrelerinizi 6liimden kurtarmaniz gerekiyor, bunun icin de caba gerektiren

ogrenme yapmaniz gerekiyor. Harika!! Kisaca; kullan ya da kaybet!
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