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1-Oncelikle hos geldiniz hocam. Nasilsiniz? Codumuz sizi YouTube'daki
derslerinizden ve instagramdaki bilgilendirici paylasimlarinizdan taniyoruz
aslinda. Yine de siz kisaca kendinizi tanitir misiniz? Akademi yolculugunuzdan
bahseder misiniz?

Merhabalar, davetiniz igin ¢ok tesekklr ederim. Ben Ayca Arslan Ergul. Bogazigi
Uni. MBG'yi 2001 yilinda bitirdim. Sonra Ankara Uni Tip Fak. ydksek lisans yoptim.
Doktora mi Bilkent Uni. MBG'de karaciger kanseri ve yaslonma Uzerine yaptim.
Daha sonra iskogya'ya gittik esimle beraber, orada da kanser ilaglari Uzerine bir
sure galisip tekrar Bilkente dondum. Michelle Adams ile bes yil ¢alistim. Beyin
yaslanmasi ve kalori kisitlamasi uzerine, sonra Hacettepe Uni'de Ug yil calisip yine
Bilkent'e geldim. Halen Bilkent Uni-UNAM'da galisiyorum.

2-Kariyerinizde karsilastiginiz engeller ya da basarisizliklar oldu mu? Bunlar sizi
nasil etkiledi? Nasil Ustesinden geldiniz? Akademide toplumun cinsiyetgi
yaklasimlarindan dolayi yasadiginiz bir olumsuzluk oldu mu?

Basarisizlik olmaz mi1? Her gun. Hayatin bir pargasi. EQer bir seyler yopmak
istiyorsan yenilgiye hazir olman gerekiyor. Basarisiz olmak istemiyorsan, evde
oturup, hig bir sey yapmaman lazim.

Cinsiyetgi yaklasim benim su anki is yerimde yok. Ancaok bu ¢ok nadir bir durum.
UNAM cinsiyet¢i yoklasimin olmadigi ¢ok &zel bir kurum. Maalesef UNAM disindaki
akademik dunya idealden uzak.

Cinsiyetgi yaklasim nedir? Once temel kavramlardan baslayalim. Kimse agik agik’
sen kadinsin bu isi yapamazsin® demiyor. Diyenler de var tabii ama biz modern
isyerlerinden bahsedelim. Bunun 6tesinde kadin-erkek esitligi; kadinlara kibar
davranmak, kapi agmak, 8 Mart'ta gigek almak da degil. Eger ki kadin ya da erkek

olmaniz herhangi bir sekilde glindeme geliyorso, bu ayrimciliktir. Bu kadar basit.

‘Eee kadina kadin demeyelim mi?" diyenler var. insanlar cinsiyetsiz degil ki. Evet
degil oma bir matematik problemi ¢ézerken, bir deney planlarken, ya da Universite
sinavinda kadin-erkek yoktur, birey vardir.
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Kadin ve erkek esit degil deniyor. Tomamen katiliyorum. Kadin ve erkek fizyolojisi
esit deQil Burada 6nemli nokta su: kadin ve erkek esit haklara sahip olmak zorunda.
insanlari kadin-erkek diye ayirmak, uzun-kisa boylu, sisman-zayif, sari sagli-siyah
sagli diye ayirmak gibi. Biri kisa boylu diye daha az hak sahibi degil sonugta.

Bu tanimi yoptiktan sonra cinsiyet¢i davranis ile nerede karsilasiyoruz, nedir,
bilimde var mi, bunlara bakalim.

Biz cinsiyetgi yoklasima c¢ok kUgUk yaslardan itibaren maruz kaliyoruz. Kiz
cocuklarina yetisirken "kizlar kibar olur, aman rezil olma, dyle sdyleme ayip olur,
herkes icinde konusma" denirken oglan ¢ocuklarina “cesur ol, aferim bak nasil
cevap verdi, sen yaparsin, aslanim, pasam, kaplanim® deniyor. Kizlarin hep bir
prenses ideali iginde yasamasini istiyoruz. GUzel, kibar, ve sessiz.

Bunun neticesinde kiz ¢ocuklari sinifta doha az parmaok kaldiriyor, doha az séz
aliyor, her sbézUnu tartarok soyluyor. "Bu soruyu sorarsom herkes beni optal
sanacak” dusuncesi kiz gocuklarinda ¢ok yaygin. Halbuki bilim insani cesur olmal,
bagimsiz dusunebilmeli, insiyatif alabilmeli. Bir salon dolusu insana karsi kendi
fikrini savunamaozsa maalesef bilim de yapamaz, Introvert yao da g¢ekingen
olmaktan farkli birsey bu. Makale yaziyorsun ve korkung bir elestiri geliyor, iste
salonda degil ama kagit Uzerinde savunman gerekiyor burada. Bu da bir prensesin
isi degil.

Toplumumuzda maalesef kabul gérmUs bazi yanlis varsayimlar var. En basiti,
kadinlarin kétG strlcud olmalari. Buna neredeyse kadin erkek hepimiz kabul etmis
durumdayiz. Halbuki 6lum ile sonuglanan trafik kazalarinda, surlculerin ylzde
93'UnU erkekler, ve sadece yuzde 7/'sini kadinlar olugsturuyor. Kadinlar kaza
yapmiyor, yoptiriyor falan gibi mesnetsiz ve igi bos iddialarda da bulunmamak
gerekir.

Oncelikle sunu kabul etmemiz gerekir ki, kadin ve erkek beynindeki ve vicudundaki
farklliklara ragmen, bilime katilimi etkileyecek bir fark bulunmaomaktadir. Kadin ve
erkek arasinda zeka farki, ya da daha az/¢ok basarili olmasina sebep olacak
farklar gosterilmis degildir. Bu sebeple birazdan sayacadim konular bir biyolojik
farktan degil, toplumsal cinsiyet ayrimindan kaynaklanmaktadir.
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Oncelikle, esitlik tek boyutlu bir kavram degil. Bireyin gevresi ile etkilesimi ve aldig
geri bildirimler esitsizlige katkida bulunmaoktadir, dolayisi ile konu ¢ok boyutlu
olarak ele alinmalidir. En basta gelen esitsizlik maddesi, gelir esitsizligi. Erkek ve
kadin, ayni mevkide ayniisi yapiyorlar ise, ayni maasi almalidirlar. Ancak kadinlarin
sistematik olarok daha az maas aldiklarini biliyoruz. Ikincisi mevki dagilimi.
ilkokulda %50 olarak baslayan kadinin egitime katilimi kariyer basamaklari arttikca
azalmaktadir. Yénetici pozisyonlarinda kadin orani ¢ok dustktir. Uglincisd
disiplinlerarasi esitlik. Bir meslegin, bilimin cinsiyeti olmaz. Kadina uygun meslek

diye bir sey olomaz. Liderlik gerektiren islerde ve matematik, fizik gibi alanlarda

kadinlarin  esit oranda vyer almasi gerekir. D&rdunclsu performans

degQerlendirmesi. Bu maalesef subjektif oldugu i¢in degerlendirmesi en zor olan
madde. Performans degerlendirmesi yaparken cinsiyetin etkili olmamasi gerekir.
Besincisi ev islerinin esit paylasimi. Evi disi kus yapar, ev isi kadin isidir Qibi
sOylemlerin  kesinlikle birakilmasi gerekiyor. Cok ilging; ascilarin, kadin
kuafdrlerinin, bulasikgilarin cogu erkek. Ama evin kapisindan girince bu isler
birden kadin isi haline dénusuyor. digeri, cocuk bakimi. Annelik izni vererek kadini
isten uzaklastirmak, kariyerinin gerilemesine sebep olmaktadir. Ve uzun sure ise
ara verenlerde ise geri donus zor olmaktadir. Bunun yerine igyerinde kres olmasi,
gocuk bakiminda yardimci olacak imkanlarin saglanmasi gerekmektedir. Son
olarak da, cocuk sahibi olma karari kariyeri etkilememelidir. Hem kariyerin ¢cocugo,
hem ¢ocugun kariyere olumsuz etkisi olmamali. Ayrico, maalesef cok gordidgumuz,
sen “yakinda evlenir cocuk yaparsin® gibi sebepler ile ise almamazlik edilmemelidir.

Bu saydigim yedi madde, akademide kadin esitliginin saglanmasi igin mutloka ama

mutlaka yerine getirilmelidir. Aksam ev isi yapmaktan makale okuyamiyorsa kadin,
ya da saat S'te isten ¢ikmasi gerekiyorso, nasil rekabet edebilir ki?

3-Kariyeriniz boyunca sizde iz birakan bir aninizi bizimle paylasmak ister misiniz?
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Issiz kaldigim dénem. Benim iki yillik bir boslugum var kariyerimde. Uzun hikaye
ama o iki yilda ¢ok red aldim. Bence su an yoptigim islere hep katkisi var o dénemin.

4-Kendinizle en gurur duydugunuz an neydi? Basaromayacaginiz dusundlen bir
seyi basardiginiz oldu mu?

Haydi arkadaslar bilim basina projem. Cok gurur duyuyorum. Ben bu projenin ilk
yilinda her gun "ben ne yapiyorum" dedim. O kadar olumsuzlukla karsilastim ki-
simdi ilk ziyaret ettigim okullardan birinden bir 6grenci benimle galigiyor. Her gun
gururlaniyorum.

Ben bilim insani olmak istedigimi biliyordum, lise Tde marie curie'ye
6zeniyordum. Ama gdézUimde hi¢ canlanmiyordu. Kendi labim olacak, 6grencilerim
olacak, arastirmami yapabilecegim, hi¢ gergek olacak gibi dusinemiyordum. Ben
Bilkent genetikte doktora yapmayi ¢ok istemistim zamaninda, sonra ayni bélumde
ders verince de kendim sasirdim. Bir yil dncesine kadar bile basaracagimi
disunmezdim.

5-Olmayl hedeflediginiz yerde oldugunuzu disUnUyor musunuz? Kariyeriniz
suresince edindiginiz ve bize 69Ut olarak verebileceginiz nasihatler varsa bizimle
paylasabilir misiniz?

Evet. Ben oldum gibi degil, daha ¢ok isler yaopomak istiyorum. Ama UNAM'da
galismakton ¢ok memnunum, bir arastirmaci igin ideal ortami sagliyor. 6grenci
alabiliyorum, grubum var, bilimsel 6zgurligum var.

OYut olarak bir uyari da bulunmak istiyorum. Rehavete kapilmayin. cok
galisiyorum demeyin. Daha ¢ok ¢alisin, bir seyler yapin. is yerine gittiginizde ya da
okula gittigimizde bos gegirmeyi guinunuzu. Sosyal medyada gegen zamanao, bos
sohbetlerle gegen zamana yazik. Eger isyeriniz sizi gelistirmiyorsa, mudahele edin.

6-Lise &grencilerine Molekuler Biyoloji alanini tanittiginizi ya da bu alanda ne
yapacagini bilmeyen bir¢ok insana yol gdsterdiginizi biliyoruz. Peki size bu
yolculugunuzda ilham olan kimdi veya neydi?

Bilkent'te MBG'de ders veriyordum. 2013 Bahar. inanilmaz heyecanliyim. Her derse
deli gibi galisiyorum. ¢UnkU hep kendimden sUphe ettigim igin, rezil olacagim, an
meselesi. Karsimdakiler Bilkentli zeki cocuklar. ingilizcem kuladimi tirmaliyor falan.
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Neyse, bir sohbet saati duzenledim, gelsinler bana soylesinler nasil anlatiyorum,
ne dusunuyorlar. Bir baktim ben iyi anlatiyormusum ve gocuklar beni baya hoca
olarak géruyor. Hatta Meri¢g 6grencim dedi ki "ortalomom dusUk, ne yapacagim
ben" ben de kendi

ortalamami sdéyleyince "aa o'zaman ben de hoca olabilirim. sizin gibi* dedi. Ben de
bir 1sik yandi. Benim ¢ikis noktam "ben yaptiysam sen de yaparsin® oldu.

Sonra dedim ki, ben bunu gidip anlatayim okullarda.

7-Ogretmeyi seviyorsunuz ve bunu yaparken herkese ulasmayl amagladiginiz icin
YouTube da ve Instagrom da ogretici videolar paylasiyorsunuz. Peki bu YouTube
ve Instagraom hikayesi nasil basladi?

Ben Bilkent ve TED Uni'de ders verdim. Dedim ki o zaman ben diger okullara da
anlatayim. Bir de Turkge kaynak sorunu var tabii.

8-Sizi hep motive ve aoktif sekilde calisirken de go6rUyoruz gerek kendi
calismalariniz, okuldaki pozisyonunuzun getirdigi sorumluluklar, sosyal medya
dersleriniz ve bunun yaninda 6zel hayatiniz. Batdn her seyi yetisirken zamaninizi
nasil yonetiyorsunuz? Sizi motive eden sey nedir?

Aslinda bir gun iginde zaman ¢ok. Bir ¢ok sey yapiliyor. dncelikle ben uykumdan
feragat etmem. 8 saat uyuyorum. O kesin. Kaldl, 16 saat. dncelikle, ne yopmiyorum?
1. TV seyretmiyorum. TV bizde hep agik arka fon olarak ve ciddi ekrana
yapigarak seyrettigim diziler var. oma dyle gunde 5 saat oturmuyorum.
Haftada 3 saat gibi.

2. Bos muhabbet sevmem, yokin dostlarimla bulusur glzel zaman gegiririm.
Ama sirf zaman gegirmek igin vakit harcaomaom.

3. Bos durmam. illa bir seyle ugrasirim.

4. Basgkalarinin hayati ile ilgilenmem. Ya da ilgilenmemeye ¢alisiyorum. Sosyal
medyadan ya da magazinden izledigin kisilerin senden daha iyi yasam
strdukleri yanilsamasi ciddi bir sorun. Cok moral bozucu. insanin enerjisini
yok ediyor.
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?-Online derslerinizi dinlemek bana ¢ok sey katiyor agikgasi. Eminim benim gibi
birgok insan vardir. Siz bu kadar ¢ok insana ulasacaginizi dusunuyor muydunuz?
Bu basari size nasil hissettiriyor?

Saskinim. Youtube igin minik ama benim kanalim igin blydk bir olay. Uzun sure 50
kKisiydi, ve. memnundum ag¢ikgasl. Bana 3 kisi dinlese yeter zaten. Dort bine
yaklasiyor ve populer hig bir video ¢ekmedim. Bir MBG'li nasil makyaj yapar
videosu, cekmedim mesela.

10-Molekuler Biyoloji gok genis bir alan. Siz alaninizi spesifiklestirirken neleri g6z
6nunde bulundurdunuz? Biz MolekUler Biyoloji'de ¢alisacagimiz alamizi segerken
nelere dikkat etmeliyiz?

Molekuler biyoloji calisiyorsan aslinda her alan birbirine benzer ¢UnkU beyin de
calissaniz immunoloji de ¢alissaniz hucre igi olaylarla ilgileniyorsun. Ve ayni
yolaklarda birlesiyor. Ben Universite son sinifta sinir bilim ¢alistim ama sonra bu
alonda g¢alisacak yer bulamadim, karaciger kanseri ¢alistim. Ancak on yil sonra
sinirbilime girebildim.

11-Geri dénUp baktiginizda kariyeriniz igin kegske sunu yopmasaydim, keske su
projeye dahil olmasaydim, su karari almasaydim diye bir pismanliginiz oldu mu?

Yok )

12- Gegmisten gunUmuze akademide kadinin rollerinin degisim suUreci hakkinda
neler sdyleyebilirsiniz? Bu degisimi gbéz dnune alacak olursaniz en 6nemli ve en
blyUk degisim sizce nedir? Sizin kendinize aldiginiz bir rol model var mi? Varsa kim
ve neden o kisi?

2020 yiinda yapilmis ve PNAS'da yayinlonmis bir ¢alisma, 1.5 milyon bilim
insanindan topladigi veriler ile analiz yapmis. Yayinlar Gzerinden calismislar.
1955'te %14 olan kadin katiimi 2010'da %34’'e ¢cikmis. Ancak bu artig, biraz yaniltici
olabiliyor. CUnku %30 ve Uzeri yasam bilimleri ve psikoloji igin gegerli. Fizik,
matematik, bilgisayar bolimlerinde halen %15. Yayimlanaon tUm makalelere
bakildiginda, kadinlar erkeklerden %27 daha az yayin yapmislar. Ancak dergileri
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yUksek orta dusuk etkili dergiler olarak ayirirsak, yuksek etkili dergilerde bu fark
%37'ye gikiyor. Atiflara baktigimizda da erkeklerin %30 daha fazla atif aldiklarini
goruyoruz.

Kadinlarin akademiye katilim oraninin artmasi paradoksal sekilde cinsiyet ayrimini
artmis durumda.  Uretkenlik acisindan 1955 vyilindaki Gretkenlik %10 fark
gosterirken, 2010 yiinda %30'un Uzerinde. Bu farkin en 6nemli sebebi tabii ki
kadinlarin makale yozmayi bilmemesi degil, kadinlarin akademide gegirdikleri
surenin az olmasi. Bilimsel olarak aktif olan yillari normalize edince, yani aktif 10 yil
calismis erkek ile 10 yil galismis kadin kiyaslandiginda %30 olan fark %8'e geriliyor.

Rol modelim Ataturk. Bir komutan ya da cumhurbaskani olaraok degil, birey olarak
hayatini inceleyince, neredeyse her gunuG ilham verici, her s6zU yol gdsterici. Cok
kitap okuyor mesela, eger anitkabirde Ataturk'dn kitaplari bolumUnu incelerseniz,
Qorursunuz, kitaplarini notlar alarak, altini gizerek okumus. Yasadigi doneme
karsin, akici bir Fransizcasi var, ¢ocuklari, kdyliyU, neredeyse devlet liderlerini
dinlediginden daha dikkatli dinliyor. Hayatinda inanilmaz zorluklarla karsilasiyor,
cephede savasmasi ile 6zdeslesemeyiz, oma mesela issiz kaliyor, okuldan atiliyor,
hastalaniyor uzun dénem hastanede yatiyor, ama pes etmiyor. Hi¢ rehavete
dusmuyor, kendisi igin degil, kendisi harig herkes icin ¢alisiyor. Cenazesini izlediniz
mi, insanlar onu ne kadar sevmis, biz hi¢ gérmeden ne kadar seviyoruz. Gergek
bagari budur.



